% Melakukan kegiatan yang .
dapat membuat mental sehat Pent"‘snya Peran \ ,
dan aktif Kegiatan rohani & Keluarsa ==
memperdalam ilmu agama.

% Mengurangi stress dalam

pekerjaan dan berusaha Seluruh anggota keluargapun
untuk tetap relaks dalam diharapkan aktif dalam membantu DEMENS’A
kehidupan sehari-hari dapat Lansia agar dapat seoptimal
membuat otak tetap sehat. mungkin melakukan aktifitas
Y%, Tetap berinteraksi dengan sehari-harinya secara mandiri
lingkungan, berkumpul dengan aman. Perlu kesabaran n
dengan teman yang memiliki keluarga dan terapkan perasaan : %/ &
persamaan minat atau hobi penuh cinta N "0
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