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PERAWATAN TALI PUSAT

Langkah Perawatan 
Tali Pusat

Ä Cuci tangan bersih

Ä Cuci tali pusat dengan air 
hangat menggunakan waslap 
atau kaca

Ä Bersihkan dengan pelan pada 
pangkal tali pusat dan kulit di 
sekitar tali pusat

Ä keringkan dengan kain kering 
yang halus

Ä Pakaikan kembali pakaian bayi 
dan popok bayi tanpa 
membungkus tali pusat

Ä Ikat popok pada area di bawah 
tali pusar agar tidak menyentuh 
dan menekan tali pusat

Ä Bereskan alat dan cuci tangan.

 Saat memandikan bayi 

dirumah, usahakan tali pusat 

tidak basah. Minyak, bedak, atau 

jamu-jamuan tidak perlu diberikan 

pada tali pusat karena akan 

membuat basah dan lembab.

- Pemakaian popok dibawah 
  tali pusat
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Perawatan tali pusat adalah 
perawatan yang dilakukan pada 
tali pusat untuk menghindari 
terjadinya infeksi pada tali pusat 
bayi.

PERAWATAN 
TALI PUSAT

 Usahakan tali pusat tetap 
kering, jaga agar tidak basah 
dan lembab karena kondisi 
lembab memicu pertumbuhan 
kuman yang menyebabkan infeksi.

 Upayakan tali pusat dalam 
kondisi tidak basah dan tetap 
menjaga kebersihan. Tali pusat 
tidak perlu dibersihkan oleh 
sabun ataupun cairan lainnya dan 
biarkan terbuka tanpa ditutup 
dengan kasa kering. 

 Saat memakaikan popok bayi, 
usahakan tali pusat tidak tertutup 
popok (seperti pada gambar).

Tanda-Tanda Infeksi 
Pada Tali Pusat

kulit sekitarnya berwarna 
kemerahan, ada pus atau nanah, 
berbau busuk.

Manfaat Perawatan Tali Pusat
· menjaga kebersihan tali pusat
· mengghindari adanya resiko 

infeksi
· memberikan kenyamanan bagi 

bayi

Bagaimana merawat tali 
pusat yang benar agar tali 
pusat puput dengan baik 
dan tidak terinfeksi???
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