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Bekerja dengan ilmu,amal, dan spritual 
demi kemaslahatan pasien

PROSEDUR TEKHNIK 
GENGGAM JARI

Ÿ Peganglah tiap jari mulai dari 
ibu jari selama 2-3 menit. 

Ÿ Anda bisa menggunakan tangan 
yang mana saja. 

Ÿ Tarik napas yang dalam dan 
lembut. 

Ÿ Hembuskanlah napas secara 
perlahan dan lepaskan dengan 
teratur. 

Ÿ Ketika menarik nafas, hiruplah 
bersama rasa harmonis, damai, 
nyaman dan kesembuhan. 

Ketika menghembuskan napas, 
hembuskanlah secara perlahan 
sambil melepaskan perasaan 
d a n  m a s a l a h  y a n g  
mengganggu pikiran dan 

Ÿ b a y a n g k a n  e m o s i  y a n g  
mengganggu tersebut keluar 
dari pikiran kita dan masuk ke 
dalam bumi. 

Ÿ S e k a r a n g  p i k i r k a n l a h  
pera saan-pera saan  yang  
nyaman dan damai, sehingga 
Anda hanya fokus  pada 
perasaan yang nyaman dan 
damai saja.



Manajemen Nyeri 
Tekhnik Genggam Jari

Merupakan pengalaman 
e m o s i o n a l  y a n g  t i d a k  
menyenangkan yang disertai 
oleh kerusakan jaringan 
tubuh

1. Nyeri Sedang-Berat
 Penanganan Farmakologis 
(menggunakan obat-obatan).

2. Nyeri ringan 
  Penanganan non farmakalogis.
Ÿ Distraksi
Ÿ Relaksasi
Ÿ Imajinasi
Ÿ massage (pijatan)
Ÿ Kompres

Ÿ  Merupakan salah satu 
teknik relaksasi sederhana 
yang mudah  dilakukan oleh 
siapapun yang berhubungan 
dengan aliran tubuh manusia 
dan dapat mengurangi nyeri.

Nyeri

jenis penanganan

Nyeri

Ÿ Mengurangi nyeri, takut dan 
cemas.

Ÿ Mengurang i  pe ra saan  
p a n i k ,  k h a w a t i r  d a n  
terancam.

Ÿ Memberikan perasaan yang 
nyaman pada tubuh.

Ÿ Menenangkan fikiran dan 
dapat mengontrol emosi.

Ÿ Melancarkan aliran darah 
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